BYLA ZIMA MEZI NAMA, ALE UZ JE ZA
HORAMA.

TYDENNI PLAN

15. 3.-19. 3. 2021

Milé déti a mili rodice,
mame tu dalsi tyden distanéni vyuky. Ceka nas mnoho zabavy a pouéeni,

uzijte si to! Pokud v textu najdete jakykoli odkaz, kliknutim mdzete rovnou
otevrit. Budeme rady za fotky z vaseho “hrani-uc¢eni se” doma.

Pani ucCitelky ze Srdi¢ka J+S+V+J+A+M ©

Navazujeme na minuly tyden. Cilem jarniho tématu je seznamit déti s
dalSimi tradicemi a zvyky nasi kultury. Umét vnimat zmény v pfirodé. Déti
se uci osvojit si elementarni poznatky o lidovych zvycich, koordinovat
lokomoci, védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit
jej podle pokynu, zvladat zakladni hudebni dovednosti, zazpivat pisen,
rozliSovat rytmus, spolupracovat pfi praktickych ¢innostech, rozvijet své
rozumoveé a estetické schopnosti a vnimat pozitivné svét okolo sebe.
Pojdme jim byt privodci.©



PONDELI
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JOGOVA ROZCVICKA S LALI

MILE DETI, POJDTE SE PO RANU PEKNE
PROTAHNOUT! VEZMETE S| POHODLNE OBLECENI,
NEKLOUZAVOU PODLOZKU A BUDTE NABOSO.

KOCICKA
https://www.youtube.com/watch?v=PL3GaoaS8sY
SEMINKO

https://www.youtube.com/watch?v=-s1 AFjM8N5w
STROM
https:/lwww.youtube.com/watch?v=GTOVWSw8ny8
SLUNICKO
https://www.youtube.com/watch?v=5CMXsGNOUzU

KAMEN
https://www.youtube.com/watch?v=NDO_LPpthiY

2



TVORENI A POKUSY
JARNI KVETY

Postup je velmi jednoduchy ©. Dole v odkazu je moc pékné
video, rovnou kliknéte a pust'te si ho.

Na stil si déti pripravte: papir, voskovky a ntlizky.

Kyticku si muzeme namalovat podle své fantazie nebo si ji
vystfihnete z predlohy (nize) a vybarvime.

Vystiizenou a vybarvenou kyticku poskladame podle navodu.
A ted uz to nejzabavnéjsi, pripravime si misu s vodou a
kvitek opatrné polozime na hladinu.

Vykvete nebo nevykvete? Véfim, ze vSem Kocickam,
Pejskiim a mozna i MySkam vykvetla. Pochlubte se fotkami!

ODKAZ NA VIDEO-NAVOD ZDE:

https://www.youtube.com/watch?v=K4UkYPoxsz8
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UTERY

RANNIi CVICENI S LALI

ZOPAKUJTE SI CVICENI ZE VCEREJSKA.
DNES VAM TO PUJDE URCITE JESTE LEPE! ©

JARNI PISNICKA

DNES S| POSLECHNEME PISEN O JARU.
(Hradistan)

Odkaz zde:

& Hrajeme si u maminky &

https://www.youtube.com/watch?v=3j izoF8flA

e \/ cose méni v pisnisnih? ........

e Co nese vlastovicka v zobacku? ........

e Povidejte si s détmi a vysvétlete jim, o Cem se v pisni zpiva.

e Zkuste obé rostlinky najit v atlase, na internetu a nejlépe
venku.

e Namalujte je. Kdo si troufne, mize namalovat cely obrazek
k pisnicce.

e Zazpivejtesi:)



VYRABENI PRO SIKOVNE RUCICKY

e ROZVESELIME SI POKOJ TULIPANY? ANO? TAK POJDME NA
TO! ©

e DETI, PRIPRAVTE SI:
RULICKU OD TOALETNIHO PAPIRU, BAREVNE CTVRTKY NEBO
BILE, TEMPERY, STETCE, SKLENICI VODY, LEPIDLO A NUZKY

e NATRETE SI RULICKU BARVOU. ZATiM CO BUDE SCHNOUT,
TAK SI S DOPOMOCI RODICU VYTVORTE LISTY A KVET,
STRIHEJTE SAMY.
KDYZ UZ JE VSE PRIPRAVENE, NASTRIHNEME RULICKU Z
OBOU STRAN A VLOZIME KVET, NAKONEC PRILEPIME LISTKY.
HURAAA, MAME KRASNOU KYTICKU! ©




STREDA

RANNIi CVICENI

JARO OTEVIRA SVOU BRANU A MY SI NA TAKOVOU
BRANU ZACVICIME S JOGINKY!

LEGINKY, TEPLACKY, TRICKO, NEKOUZAVA PODLOZKA A
BOSE NOZKY, JDEME NA TO! ©

ODKAZ ZDE:

https://decko.ceskatelevize.cz/videa?g=podle-
poradu&porad=1504370#J




PiSNICKA O SNEZENCE

MILI RODICE, ZKUSTE SI S DETMI ZAZPiIVAT PISNICKU. MUZETE
ZKUSIT | DOPROVOD NA LZICKY : ). ODKAZ NA MELODII JE ZDE:
https://www.youtube.com/watch?v=NA28VBFoFmMQ

Ospalda snézenka ..

Slova: Danlel Zadina
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Zo-spa-la  sné-zen-ka  Ja-ro. Jok se to  pro-sm Vés stodo?
C
===

Se-stiicky  Je-Jluz dav-no vsto - Iy, ty zo-ta - tek ja-ra ne-pro-spa - ly

Do bilych sath se strgj, Najednou snézenka vstava
volaji sestritku svajk a pta se: Kdopak se vdava?"
«Snézenko vstave, slunicko sviti, Kdo by se vdaval?” ji povida]l

Je prreci krasné na svéte byh" «Snézenky bile Satiéky maf"




CTVRTEK

SPOLECNE POVIDANiIi S OBRAZKEM

PROHLEDNETE SI S VASIM PREDSKOLACKEM OBRAZEK, AT POPISE
CO VIDi (CO KDO DELA?, KDO JE NA OBRAZKU?, BARVA OBLECENI,
KOLIK JE REDKVICEK?...)

ZKUSIME PROCVICIT | JAZYCEK S OBRAZKY A DBAME NA
SPRAVNOU VYSLOVNOST® R- TALIR, REDKVICKA, R-MARMELADA,
S-SEMINKO,SAZENICE, SYPE, ZASIVA, MEKCENI HLASEK- DEDA,
DEDECEK, DELA DIRU, C-BABICKA, CHLAPECEK, SAZENICKA, RYC.
NAKONEC MUZETE OBRAZEK ROZSTRIHAT A POSKLADAT TAK, ABY
DAVAL SMYSL (PRVNI-POSLEDNI) NEBO OZNACIT TECKAMI.

CO DELAME NA ZAHRADCE

» \yprawdj, co na jafe déld déda s babiékou na zahriadce. Ozna€ poétem tegek,
jak jdou obrazky za sebou.




POHADKA PO OBEDE

KDO CHCE, TAK SE PO OBEDE ZACHUMLA DO DEKY A POSLECHNE
S| PRIBEH O DVOU LEGRACNICH ZABACICH.

KVAK A ZBLUNK (ARNOLD LOBEL)

Odkaz zde:

https://www.youtube.com/watch?v=4KTxJo5xhAQ&list=PLyqYZGG7g9zM
UlyL19LUWZ275t5Dycdk3g&index=3

=i

=

e CO VAM PRISLO LEGRACNI? JAKY JE KVAK A JAKY
ZBLUNK? VESELY, MRZUTY, VZTEKLY, OSPALY,
DOBROSRDECNY...?
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PATEK

POHADKA

e Dnes se dozvime, jak nasi predci vyhanéli zimu a vitali jaro.

e Zhlédnéte s rodici pohadku a povidejte si o tom, proc
vynaseli Morenu/ Marenu? Co predstavovala? Z ceho ji
vyrobili? Vyjmenujte alespon tfi pfirodniny. Kam ji hodili?
Jaké rocni obdobi prichazi po zimé?

Chaloupka na vrsku - Jak se Andulka bala Smrtky (Morany)
Odkaz zde:

https://www.youtube.com/watch?v=I9gI7HsJybU&list=PLTHugocOy Xy
g05LPMvVs-IATL3ioiZul&index=4
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VYROBA MORENY

V pohadce jsme se dozvédéli, pro€ nasi predci Moranu
vyrabéli. Pojdmeé si ji take vyrobit, ale trochu jinak.

S détmi si muzZete vyrobit podobnou figurinu, ale my vam
pfinaSime napad na jednodusSi postavicku Morany, ktera po
vhozeni do feky nebude zanechavat ekologickou stopu, tedy
nebudou se nékde na biehu &i na jezu valet zbytky hadrl a
oble¢eni z Morany. Nase Morana poslouZzi zvifatkim. Kagenam a
rybam, které ji mohou snist. Bude totiZ vyrobena ze starého
tvrdého peciva.

Potfebovat budete: staré pecivo, rohliky, Spejle nebo klaciky,
provazek a rozinky.

O vikendu spoleéné s rodi¢i vhod’'te Moranu do reky ¢i
rybnika v okoli a zavolejte jaro! Vyfot'te se. ©

12






) Bk

o

14



MName:

fresms s m s =,

i i
: i
i :
! i
: i

Y

s s ey

B

&,
i N,

| e ——

e s

-

i

o

e
‘I
s

-
"m.

-

e b e pemd e e

¥ "y

R |

b L PUSREL Ly

o

B -
e

Nirom oo o i ot -

B

ey
Tmrmamsmemrmsmamen el

g

~.l'
i i o G i Sk

e
RS

LS )
A P
ka =

g

o e e g e g

v e -

-

15

R e

i
i
»
i
i
i
L
i
i

e "oy



TNEZENKY A BLEDULE J50u PRVNE JARNE KYTICKY. mOZEME JE NAIT PO 2IME JESTE POD ZBITKY SNEHU
EAKROUZNULY VAECHNY STINY SNEZENKY PAX JE SPOCITED A CLSLONEBO STEINY POCET PUNT ICI NAPTS DO KROUEKU
POD SNEZENKLL NAKONEC SPOCETET STENY BLEDULE A CT5L0 NEBO PUNT 1KY NAPLS DO KROUEKU POD BLEDULI

i
K

Neapady pro Onichu &8
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