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Materska Skola “Kli¢ek“ Novy Bor, okres Ceska Lipa,
pFispévkova organizace

Svojsikova 754

473 01 Novy Bor

Hodnoceni nutriéniho doporué&eni jidelniéku $kolni jidelny Svojsikova 754, Novy Bor pfi
Materské Skole “Klicek“ Novy Bor, Svojsikova 754, okres Ceska Lipa za mésic leden 2025,

Na zakladé provedeného statniho zdravotniho dozoru dne 12.3.2025 a Vasi zadosti bylo
provedeno zhodnoceni jidelnigk za_mesic leden 2025 dle metodického pokynu ,Nutriéni
doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR ke spotfebnimu kosi*. Skolni jidelna pfipravuje denné
obédy pro déti a personal matefské $koly. Dale jsou zde pfipravovany presnidavky a odpoledni
svaciny pro matefskou $kolu. Je poskytovan 1 druh polévky a jeden druh hlavniho pokrmu.
Soucasti kazdého pokrmu je vybér z ochuceného, neochuceného napoje, mlééného napoje a
pitna voda.

Z predloZenych jidelnitkti za mésic leden 2025 Ize konstatovat, Ze sestavovani a pestrost
jidelni¢ka je jak u pfipravovaného obéda, tak u pfipravovanych pfesnidavek a odpolednich
svacin na vyborné drovni. BEéhem mésice nebyl opakovan Zadny pokrm. Kombinace jidel byla
vhodné volena. Chvalime za zafazovani velmi napaditych pokrmu (napfiklad 7.1.2025 polévka
kvétakova s vejci, kriti kapsicky plnéné syrem s jablky, $touchané brambory, michana zelenina,
31.1.2025 polévka fazolova se zeleninou, rybi filé na medu s rajCaty, brambory, salat z ginského
zeli s paprikami a kukufici). Sladky pokrm byl pfipraven v kombinaci s ovocem a spravné volena
méné hutna polévka. U obéda chvalime za zafazovani zeleninovych, lusténinovych polévek, rybi
polévky, ryb, driibeZe, Cerstvé zeleniny, tepelné upravené zeleniny, bezmasych slanych pokrmi,
obilovin, obilnych zavarek do polévek, lusténin jako hlavniho chodu. U pfesnidavek a odpolednich
svacin chvalime za zafazovani pestrych zeleninovych, lusténinovych, rybich pomazanek, rtiznych
druht mié€nych vyrobkd, syrd, riznych druhil chleba, celozrnného a vice zrnného peciva, ovoce,
a zeleniny. Chvalime za zafazovani bylinek do pokrmd.

Za sestavovani jidelnicku si zaslouZite velkou pochvalu. Jidelni¢ek hodnotime celkové jako
vyborny, velmi napadity, pestry. Ve sledovanych komoditich nebyly shledany Zadné
odchylky, vie pinéno dle nutriéniho doporuéeni.

Presnidavky a odpoledni svaginy:

Sestavovani je provad&no na vyborné drovni. Denné jsou podavany rizné druhy miéénych
vyrobkil, pomazéanek (syr, tvaroh, syrové pomazanky, domaci mlééné vyrobky) v doporuéené
pestrosti a Cetnosti, zde pouze pfi vyb&ru syrii volte ty s nizkym obsahem soli. Chvalime za
zarazovani svétliého pediva, celozrnného a vice zrnného peciva, rGznych druht chleba (v mésici
lednu chiéb 17x napfiklad sluneénicovy, lamankovy). Celozmné pecivo je zdrojem vitamind,
vidkniny a mineralnich latek. V mésici lednu byla zafazena dle doporuéené &etnosti rybi
pomazanka 3x. Pochvalu si zaslouZite za podavani pestrych zeleninovych a lusténinovych
pomazanek, byly 9x (napiiklad rajéatova sjami cibulkou a bazalkou, celerova, cuketova,
cizrnova). Obilné miééné kade (krupicovo - ovesna, polentova) byly v mésici lednu 2x v kombinaci
s ovocem, coZ je dle doporugeni. Chvalime Vas, Ze do jidelnidku nezarazujete ceredlie, jako jsou
misli kulicky nebo polstarky a jiné. Tyto pokrmy obsahuji hodné cukru, proto je vhodné je détem
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nepodavat pfili§ Casto nebo radé&ji ty s nizkym obsahem cukru (napﬁklgd kukufiéné lupinky).
V mésici lednu jste také zafadili domaci peéivo viastni vyroby v kombinaci gtvarohem, ovocem,
makem a $paldou (makovec ze Spaldové mouky s citrénovou polevou, jablkp). za coZ \{as
chvalime. Velkou pochvalu si zaslouZite za pravidelné podavani &erstvé zeleniny a ovoce jal_(
k pfesnidavce, tak k odpoledni svaéging, a to i ve sprdvné kombinaci, tedy ke sladlfe fo;me'
pfesnidavky a odpoledni svaciné podavat ovoce a ke slané formé zeleninu. Spréyne volite i
formou zeleninovych a ovocnych misek. Kladn& hodnotime nezafazeni hotové pastiky. Hotgve
zakoupené pastiky obsahuji konzervaénf latky a velké mnoZstvi soli, co? je pro déti pfedskolniho
véku zcela nevhodné. Soucasti pfesnidavky a odpoledn( svaginy jsou vZdy napoje, pokud détem
nabizite mlé€ny vyrobek, neni nutné jim pfipravit i mié&ny népoj. Déle spravné volite ovocné Caje,
¢erny ¢aj je zdrojem kofeinu, ktery je pro d&ti nevhodny, proto je také vhodné jej omezovat. Pro
zpestfeni zafazuje i bylinkové &aje.

Polévky: ‘

Denné )j,e podavan jeden druh polévky. V mésici lednu se Zadna polévka neopakovala, jsou
podavany v doporuéené pestrosti. Chvalime za zafazeni rybi polévky (byla 1x). Zeleninové
polévky bez masového zakladu byly v lednu 12x (pfidemz zelenina je prakticky v kaZzdé polévce),
lusténinova polévka byla 4x, coZ je spravné dle doporuéeni a za coz Vas chvalime. Polévky
z riznych masovych vyvard byly v lednu podavany 5x, coz je v souladu s doporudenim. Obilné
zavarky do polévek v mésici lednu zafazeny 11x (napfiklad kuskus, janly, pohanka, krupky,

viogky, bulgur), za coz Vas rovnéz chvalime. Obiloviny jsou vyznamnym zdrojem vidkniny a
vitamint.

Hlavni jidlo:

Denné je pfipravovan jeden druh hlavniho pokrmu. Kombinace polévky a hlavniho jidla je vhodné
volena. Chvalime za zafazovani ryb (4x, z toho 1x jako polévka), dribeZe (5x), jiné druhy masa
(4,5x hovézi maso). Veprové maso bylo v lednu podavano 3,5x, coz je dle doporuéeni. Lugténiny
jako hlavniho chodu v mésici lednu zafazeny 3x. Pro lep3f stravitelnost jste spravné zaradili jinou
obilovinu, jako je pedivo, chléb, Ize i vynechat maso. V mésici lednu byl na jidelni¢ek zafazen dale
4x bezmasy slany pokrm (lust&ninovy, zeleninovy), za coZ Vas musime také pochvalit. Sladky
pokrm v kombinaci s ovocem byl v mésici lednu podavan 2x, spravné zvolen s méné hutnou
polévkou a nesladkou pFesnidavkou a odpoledni svacinou. Pochvalu si zaslouZite za to, e v
mésici lednu nebyla na jideiniéek zatazena ¥adna uzenina. Uzeninu a uzené maso je vhodné
postupné z jidelni¢ku vynechat vzhledem k vysokému obsahu soli a konzervaénich latek, coz je
zejmeéna pro déti pfed3kolniho véku velmi nevhodné.

Velmi Vas musime pochvalit, e postupné do jidelnitku zaFazovat cely den bezmasy, tedy
zeleninovou nebo lusténinovou polévku, bezmasy slany pokrm a bezmasou pfesnidavku a
odpolednf svadinu (napFiklad jako tomu bylo 2.1.2025, 13.1.2025, 16.1.2025 a 27.1.2025).

Prilohy:
Lze hodnotit'pozitivné, je dodrZovéano nutrigni doporugeni i &etnost. Podavany jsou zejména
brambory, ryZe, t&stoviny, zafazen bulgur, déle byly zafazeny 3x mésiéné lusténiny jako hlavni

chod. Houskovy knedlik byl v mésici lednu podavan 1x (celozrnny), coz je dle doporugeni. Kladns
hodnotime pfipravu bramborové kase z Cerstvych brambor.

Zelenina, zeleninové salaty, ovoce:
Velkou pochvalu si zaslouZite za

v Iet;lpu sou'ca'sti obéda také 8x. Jen upozorfiiujeme, Ze za Gerstvou zeleninu se nepovazuje
sterilizovana zelenina (napfiklad sterilizované salaty, okurky, &ervena Fepa). Ovoce bylo jako

soyc':és't obéda v lednu 5x (tedy 1x tydné). Ovoce, ovocné saléty, zelenina a zeleninové salaty by
mely byt poskytovéany pravidelna.

Mouéniky, dezerty:
V mésici lednu nebyl podévan.
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Napoje:

Napoje jsou soudasti kaZdého podavaného pokrmu. Vhodné je volena kombinace
nabidky sladkého i nesladkého napoje, v pfipadé mlécného napoje je na vybér i nemlécny napoj,
zarazovana i pitna voda, kterou doporu¢ujeme doplnit napfiklad platky citronu, pomerandée,
okurky, listky maty. ‘

Zavér hodnoceni:

Na zékladé predloZenych podkladii Ize konstatovat, e jsou pfipravované jidelniky na vyborné
urovni. Chvalime za zafazovani napaditych pokrmi. U ob&da chvalime za zafazovani
zeleninovych, luSténinovych polévek, rybi polévky, ryb, dribeZe, &erstvé zeleniny, tepelné
upravené zeleniny, bezmasych slanych pokrmu, obilovin, obilnych zavafek do polévek, luiténin
jako hlavniho chodu. U pfesnidavek a odpolednich svaéin chvalime za zafazovani pestrych
zeleninovych, lusténinovych, rybich pomazanek, rGznych druhd mié&nych vyrobka, syrd, rdznych
druhi chleba, celozrnného a vice zrnného peciva, ovoce, a zeleniny. Chvalime za zafazovani
bylinek do pokrmd.

Jidelni¢ky jsou velice napadité pestré, spravné dodrzujete nutriéni doporuéeni.

Dékujeme za poskytnuté materialy a tésime se na dalsi spolupraci. Nové informace naleznete
také na strankach: www.zdravaskolnijidelna.cz, www.jidelny.cz, www.khslbc.cz  WWW.Viscojis.cz,
www.mametonataliri.cz

S pozdravem

Mgr. Petra Hruba
vedouci oddéleni hygieny déti a miadistvych
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